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1. Identitas mata kuliah 
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:  Psikologi/Psikologi S1

Prasyarat

 
:  Mata kuliah Psikologi Dasar I
Dosen


:  Prof. Dr. Soetardjo A. Wiramihardja, Psi.




   Ifa H. Misbach, S.Psi., M.A., Psi.
2. Capaian pembelajaran 
Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu menje​laskan teori-teori dasar psikologi secara umum yang menjadi prasyarat sebelum mengikuti kajian psikologi perbidang kajian khusus. Mahasiswa mampu menjelaskan konsep-konsep: kesadaran, memori, bahasa dan pikir​an, serta emosi; menjelaskan secara garis besar konsep psikologi sosial, psikologi abnormal, dan psikologi kesehatan. Menjelaskan konsep dasar psikoterapi dan metode penelitian dalam bidang psikologi.

3. Deskripsi isi

Dalam perkuliahan ini dibahas konsep-konsep dasar mengenai kesadaran, memori, bahasa dan pikiran, emosi, psikologi sosial, psikologi abnormal, psikoterapi, psikologi kesehatan, dan metode penelitian dalam bidang psiko​logi. Perkuliahan ini juga mengkaji isu-isu dan wacana mutakhir mengenai psikologi yang sedang berkembang di masya​rakat.

4. Pendekatan pembelajaran

Pembelajaran menggunakan pendekatan ekspositori dan inkuiri.
a. Metode
: ceramah, tanya-jawab, diskusi, pemecahan masalah

b. Tugas
: laporan bab & makalah, penyajian dan diskusi
c. Media
: OHP, LCD/power point, film

5. Evaluasi

a. Quiz
b. UTS

c. UAS

d. Makalah

e. Presensi

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan

Pertemuan 1   :  Orientasi perkuliahan

Pertemuan 2   :  Kesadaran

Pertemuan 3   :  Memory  
Pertemuan 4   :  Bahasa dan pikiran

Pertemuan 5   :  Lanjutan bahasa dan pikiran

Pertemuan 6  :  Psikologi sosial

Pertemuan 7   : Psikologi sosial

Pertemuan 8
: UTS
Pertemuan 9   :  Psikologi abnormal 

Pertemuan 10 :  Lanjutan psikologi abnormal

Pertemuan 11 :  Psikoterapi

Pertemuan 12 : Psikologi kesehatan
Pertemuan 13 :  Metodologi penelitian dalam psikologi
Pertemuan 14 : Review seluruh materi
Pertemuan 15: UAS
7. Daftar buku

■ Buku utama:
Atkinson, Rita L., Atkinson, Richard C., Hilgard, Ernest R. (1987). Pengantar Psikologi jilid I dan II. Jakarta: Penerbit Erlangga.

Sdorow, Lester M. (1995). Psychology. Dubuque Amerika: WCB Brown & Benchmark.

Silverman, Robert E. (1979). Essentials of Psychology. New Jersey: Prentice-Hall Inc. 

■ Buku Pengayaan: 
Azwar, Saifudin. (1996). Pengantar Psikologi Inteligensi. Yogyakarta: Penerbit Pustaka Pelajar.

Jarvis, Matt. (2006). Teori-teori Psikologi: Pendekatan Modern untuk Memahami Perilaku, Perasaan, dan Pikiran Manusia. Bandung: Penerbit Nusamedia & Penerbit Nuansa.

Kartono, Kartini., dan Gulo, Dali. (1987). Kamus Psikologi. Bandung: Penerbit Pionir Jaya.

MacGregor, Sandy. (2001). Piece of Mind: Mengaktifkan Kekuatan Pikiran Bawah Sadar untuk Mencapai Tujuan. Jakarta: Penerbit Gramedia.
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