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1. Identitas mata kuliah
Nama mata kuliah
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Nomor kode      
:  PG550
Jumlah sks
:  2 sks

Semester
:  7 (ganjil)
Kelompok mata kuliah
:  MKK Program Studi - Wajib
Jurusan/Program studi
:  Psikologi/Psikologi S1

Prasyarat
:  -
   Dosen
:  Dr. Titin Kartini, M.Si

   Dra. Herlina, M.Pd., Psi



 Ifa Hanifah Misbach, S.Ps., M.A., Psi

2. Capaian pembelajaran
Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan memahami pengetahuan yang cukup tentang modifikasi perilaku dan memiliki kemampuan dalam merancang, mengimplementasikan, dan mengevaluasi intervensi behavioural. 

3. Deskripsi isi

Mata kuliah ini menyajikan materi berkenaan dengan modifikasi perilaku seperti: prinsip-prinsip respondent behaviour dan respondent conditioning; prinsip-prinsip operant behaviour dan operant conditioning; prinsip-prinsip reinforcement; extinction dan spontaneous recovery; pembentukan perilaku baru; kontrol stimulus; prinsip-prinsip punishment; prosedur-prosedur lain untuk melemahkan atau menghilangkan perilaku yang ingin diubah; dan assessment perilaku.
4. Pendekatan pembelajaran
Ekspositori dan inkuiri

· Metode : Ceramah, tanya jawab, diskusi

· Tugas
 : Review journal, laporan diskusi kelompok (makalah kelompok).   

· Media
 : OHP, LCD/powerpoint

5. Evaluasi

· Kehadiran

· Review Journal

· Makalah kelompok

· Penyajian dan diskusi
· UTS dan UAS
6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan

	Pertemuan 1  :
	Penjelasan silabus dan kontrak mata kuliah

	Pertemuan 2  :
	Prinsip-prinsip respondent behaviour dan respondent conditioning

	Pertemuan 3  :
	Prinsip-prinsip operant behaviour dan operant conditioning: definisi dan pengukuran operant behaviour

	Pertemuan 4  :
	Prinsip-prinsip reinforcement: positive reinforcer dan reinforcement, intermitten reinforcement, dan negative reinforcer dan negative reinforcement

	Pertemuan 5  :
	Parameter reinforcement: jumlah, kualitas, dan waktu

	Pertemuan 6  :
	Extinction dan spontaneous recovery: kekebalan terhadap extinction

	Pertemuan 7  :
	Pembentukan perilaku baru: shaping (untuk perilaku sederhana), shaping dan chaining (untuk perilaku kompleks)

	Pertemuan 8  :
	Kontrol stimulus: generalisasi dan diskriminasi

	Pertemuan 9  :
	UTS

	Pertemuan 10:
	Prinsip-prinsip punishment

	Pertemuan 11:
	Procedur lain untuk melemahkan atau menghilangkan atau merubah perilaku yang ingin diubah: conditioning of incompatible behaviour, contingency contracting, the token economy, response cost – time out, over-correction: restitution dan positive practice

	Pertemuan 12:
	Penilaian perilaku: fungsional behavioural assessment dan manifestation determination

	Pertemuan 13:
	Behavioral sel-management: aspek kognitif dari kontrol perilaku

	Pertemuan 14:
	Evaluasi program perubahan perilaku: reversal design, multiple baseline design, changing criterion design, control group designs

	Pertemuan 15:
	Pertimbangan etik dalam aplikasi modifikasi perilaku

	Pertemuan 16:
	UAS
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