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1. Identitas mata kuliah 

Nama mata kuliah 	:  Kesehatan, Keselamatan dan Lingkungan Kerja
Nomor Kode 	:  PG373
Jumlah sks	:  2 sks
Semester	:  6 (genap)
Kelompok mata kuliah	:  MKK Pilihan Psikologi Industri & Organisasi
[bookmark: _GoBack]Jurusan/Program Studi	:  Psikologi / Psikologi S1
Prasyarat	:  -
Dosen 	:  Ita Juwitaningrum, S.Psi, M.Pd.
	   Diah Zaleha Wyandini, S.Psi., M.Si.
	   Medianta Tarigan, M.Psi. 


2. Tujuan 

Perkuliahan ini bertujuan untuk memahami problematik yang berkaitan dengan keselamatan & kesehatan kerja di tempat kerja, baik di bengkel maupun di industri; serta memahami tipe, faktor penyebab, dan dampak yang diakibatkannya.

3. Deskripsi isi

Materi perkuliahan meliputi: Tipe kecelakaan yang disebabkan oleh kesalahan kerja, faktor-faktor yang dapat menimbulkan kesalahan kerja baik yang menyangkut faktor peralatan, lingkungan kerja maupun manusia. Dampak dan kerugian yang diakibatkan oleh kecelakaan kerja baik yang bersifat fisik, psikologis, sosiologis maupun ekonomis. Pengembangan program keselamatan & kesehatan kerja di lingkungan industri.

4. Pendekatan pembelajaran 

Perkuliahan diselenggarakan melalui pendekatan ekspositori dalam bentuk ceramah dan tanya jawab yang dilengkapi dengan penggunaan LCD, OHP, dan pendekatan inkuiri yaitu penyelesaian tugas perorangan secara parsial tersetruktur.




5. Evaluasi 
Tahapan mahasiswa dalam penguasaan mata kuliah ini melalui evaluasi proses penyelesaian tugas tersetruktur dan evaluasi Ujian Tengah Semester (UTS) serta Ujian Akhir Semester (UAS).

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 
Pertemuan 1 	: Orientasi perkuliahan dan konsep dasar keselamatan, kesehatan dan lingkungan kerja
Pertemuan 2 	: Teori psikologi keselamatan, kesehatan dan lingkungan kerja
Pertemuan 3 	: Aspek psikologi dan prilaku
Pertemuan 4 	: Faktor-faktor yang dapat menimbulkan kesalahan kerja
Pertemuan 5 	: Program Keselamatan Kerja pada perusahaan
Pertemuan 6	: Promosi dan membangun Budaya Keselematan pada perusahaan (Safety Culture)
Pertemuan 7 	:  Isu Keselematan Kerja: Jam kerja, Lembur, Jadwal dan hubungannya dengan fisik dan Psychological Well Being Pekerja
Pertemuan 8 	: UTS membuat program promosi & kampanye keselamatan kerja
Pertemuan 9 		: Psychological Well Being & Kesehatan Kerja
Pertemuan 10		: Program kesehatan kerja pada perusahaan
Pertemuan 11	: Isu Kesehatan Kerja: Stress Kerja & Burn Out
Pertemuan 12	: Isu Kesehatan Kerja: Counseling permasalahan karyawan 
Pertemuan 13 		 : Pengembangan program kesehatan kerja di lingkungan industri
Pertemuan 14	 : Lingkungan kerja pada berbagai jenis industri
Pertemuan 15	 : Isu Lingkungan Kerja: Workplace Bullying
Pertemuan 16 	 : UAS





7. Daftar Buku
Buku utama 
Burke, R. J., & Clarke, S. (2011). Occupational Health & Safety (Psychological and Behavioral Aspects of Risk). London: Gower
Cole, Roland A. (1987). Industrial Safety Techniques. Sydney: West Publishing Corporation PTY Ltd.
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