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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

	1. Identitas Matakuliah

	Nama Departemen/Prodi
	:
	Psikologi

	Nama Matakuliah
	:
	Psikologi Konseling

	Kode Matakuliah
	:
	PG346

	Kelompok Matakuliah*)
	:
	MKU
	MKDP
	MKKF
	MKKP
	MKK

	Bobot SKS
	:
	2 SKS

	Jenjang
	:
	S1

	Semester
	:
	6

	Prasyarat
	:
	Psikologi Dasar 
Psikologi Kepribadian 1 & 2

	Status (Wajib/Pilihan) *)
	:
	Wajib
	Pilihan

	Nama dan Kode Dosen
	:
	Dr. Tina Hayati Dahlan, M.Pd., Psikolog 
	2537

	2. Deskripsi Matakuliah
Matakuliah ini membahas hakikat konseling sebagai hubungan membantu, sejarah psikologi konseling sebagai profesi, isu etika dalam praktik konseling, karakteristik helper/konselor yang efektif, tahapan-tahapan dalam proses membantu, keterampilan komunikasi, dan keterampilan konseling sebagai seni membantu. Materi keterampilan konseling disajikan dalam bentuk penjelasan dan role play. 

	3. Capaian Pembelajaran Program Studi (CPPS) – Program Learning Outcome (PLO)
Menunjukkan perilaku yang didasari nilai moral luhur, menghargai perbedaan dan bersikap empatik.
Menguasai dasar-dasar konseling, psikoedukasi, pelatihan, dan psikoterapi.

	4. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM) – Course Learning Outcome (CLO)
Mampu memahami hakikat konseling sebagai hubungan membantu 
Mampu mengetahui sejarah psikologi konseling sebagai profesi  
Mampu memahami isu etika dalam praktik konseling 
Mampu memahami karakteristik helper/konselor yang efektif 
Mampu memahami tahapan-tahapan dalam proses membantu 
Mampu memahami dan mempraktekkan keterampilan komunikasi 
Mampu memahami dan mempraktekkan keterampilan konseling



	5. Deskripsi Rencana Pembelajaran

	Pertemuan ke-
	Indikator Capaian Pembelajaran Matakuliah
	Bahan Kajian
	Bentuk Pembelajaran
	Waktu
	Tugas dan Penilaian
	Rujukan

	1
	Memahami tujuan dan proses perkuliahan Psikologi Konseling, serta memahami hakikat konseling sebagai hubungan membantu 
	· RPS Psikologi Konseling 
· Definisi konseling 


	· Overview  
· Ceramah 
· Dialog  
	100 menit
	
	RPS Psikologi Konseling 
Buku 4 & 5

	2
	Memahami pengertian membantu,  fungsi helper, sains dan seni membantu, hubungan membantu yang formal dan informal
	· Pengetian membantu
· Fungsi helper 
· Sains dan seni membantu, 
· Hubungan membantu yang formal dan informal
	· Ceramah 
· Tanya jawab 


	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 1 & 7

	3
	Mengetahui sejarah psikologi konseling sebagai profesi  
	· Pergerakan vocational guidance
· Pergerakan konseling kesehatan mental
· Perkembangan identitas profesional 
· Pengaruh undang-undang federal
· Sejarah ACA (American Counseling Association)
· Kredensial dan profesionalisasi konseling
	· Ceramah 
· Tanya jawab
	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 1 & 7

	4
	Memahami isu etika dalam praktik konseling 
 
	· Mengutamakan kebutuhan klien
· Pengambilan keputusan 
· Informed consent
· Kerahasiaan
· Isu etika dalam perspektif multikultur
	· Ceramah 
· Tanya jawab 

	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 1, 2, 6, 7

	5
	Memahami karakteristik helper/konselor yang efektif 
	Karakteristik pribadi dan profesional
	· Ceramah 
· Tanya jawab
	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 6 & 7

	6
	Memahami tahapan-tahapan dalam proses membantu 
	Fase membangun hubungan 

	· Diskusi kelompok
· Role-play 
	100 menit
	Role-play
	Buku 1 

	7
	Memahami tahapan-tahapan dalam proses membantu (lanjutan)
	Fase memfasilitasi tindakan positif 
	· Diskusi kelompok 
· Role-play 
	100 menit
	Role-play 
	Buku 1 & 7

	8
	UTS
	
	· 
	
	
	

	9
	Memahami keterampilan komunikasi 
	Keterampilan komunikasi
	· Ceramah 
· Tanya jawab 
	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 4, 5, 7

	10
	Mampu mempraktekkan keterampilan komunikasi 

	Simulasi keterampilan komunikasi
	· Diskusi kelompok 
· Simulasi 
	100 menit
	· Partisipasi dan keaktifan dalam diskusi kelompok
· Simulasi 
	Buku 4, 5, 7

	11
	Memahami proses intrapersonal dan interpersonal dalam konseling
	Proses intrapersonal dan interpersonal dalam konseling
	· Ceramah 
· Tanya jawab 
	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan di kelas 
	Buku 3

	12
	Mampu membedakan pernyataan responding, personalizing, dan initiating
	Pernyataan-pernyataan responding, personalizing, dan initiating
	· Studi kasus
· Diskusi kelompok
· Diskusi kelas
	100 menit
	Partisipasi dan keaktifan dalam diskusi kelompok/kelas
	Buku 3

	13
	Mampu mempraktekkan attending dan responding 

	· Attending
· Responding
	· Diskusi kelompok 
· Role-play 
	100 menit
	· Partisipasi dan keaktifan dalam diskusi kelompok
· Role-play 
	Buku 3

	14
	Mampu mempraktekkan personalizing 

	Personalizing
	· Diskusi kelompok 
· Role-play 
	100 menit
	· Partisipasi dan keaktifan dalam diskusi kelompok
· Role-play 
	Buku 3

	15
	Mampu mempraktekkan initiating 

	Initiating

	· Diskusi kelompok 
· Role-play 
	100 menit
	· Partisipasi dan keaktifan dalam diskusi kelompok
· Role-play 
	Buku 3

	16
	UAS
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	7. Bahan Ajar (Lampiran 1)
Dalam bentuk buku, handout atau bahan presentasi (Powerpoint)

	8. Instrumen Penilaian (Lampiran 2)
Berisikan soal UTS, UAS, Kuis, Format Penilaian Kinerja, Format Observasi dalam bentuk Rubrik Penilaian
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